
 

RADY JAK DÍTĚTI POMOCI ANEB JDEME POPRVÉ DO MŠ 
 

DOPORUČUJEME: 

POKUSTE SE V PRVNÍM TÝDNU NÁSTUPU DO ŠKOLKY ZVOLIT POBYT V MŠ KRATŠÍ, S POSTUPNÝM 

PRODLUŽOVÁNÍM. 

UJISTĚTE DÍTĚ, ŽE JEJ DO ŠKOLKY NEODKLÁDÁTE: 

VYSVĚTLETE MU, ŽE JE MÁTE RÁDI A ŽE NECHODÍ DO ŠKOLKY PROTO, ŽE NA NĚ NEMÁTE ČAS ČI S NÍM 

NECHCETE BÝT DOMA. ALE KAŽDÝ MÁ SVÉ POVINNOSTI – POKUD JSOU DOSPĚLÝ V PRÁCI, DÍTĚ JE 

V BEZPEČÍ S KAMARÁDY. 

POUŽÍVEJTE STEJNÉ RITUÁLY: 

VOĎTE I VYZVEDÁVEJTE DÍTĚ DO (ZE) ŠKOLKY POKUD MOŽNO VE STEJNÝ ČAS. SDĚLTE MU, KDY JE 

VYZVEDNETE – PO OBĚDĚ, PO SVAČINĚ – NE JEN – BRZY, ZA CHVÍLI, PO PRÁCI APOD. BUĎTE DŮSLEDNÍ. 

ROZLUČTE SE KRÁTCE: 

LOUČENÍ DLOUZE NEPROTAHUJTE. NĚKDY LOUČENÍ PŘEDSTAVUJE VĚTŠÍ PROBLÉM PRO RODIČE NEŽ 

DÍTĚ, PROTO JE ZBYTEČNĚ NESTRESUJTE. DĚTI NĚKDY CITOVĚ VYDÍRAJÍ. 

KOMUNIKUJTE S PANÍ UČITELKOU: 

MOŽNÁ SE DOZVÍTE, ŽE KDYŽ ZE ŠKOLKY ODEJDETE PO NERVY DRÁSAJÍCÍ SCÉNĚ, VAŠE PLAČÍCÍ DÍTĚ SE 

RÁZEM UKLIDNÍ A JDE SI SPOKOJENĚ HRÁT. 

KOMUNIKUJTE S DÍTĚTEM: 

VYPRÁVĚJTE SI O TOM, CO DÍTĚ VE ŠKOLCE DĚLALO A CO NOVÉHO SE NAUČILO. 

ČASTO VÁM ŘEKNE, ŽE NIC, ALE OPAK JE PRAVDOU, NEVZDÁVEJTE TO. 

POZITIVNĚ JEJ MOTIVUJTE: 

PODPORUJTE JEHO PĚKNÉ ZÁŽITKY ZE ŠKOLKY, SPOLEČNĚ OCEŇTE JEHO VÝROBKY VE ŠKOLCE. 

NESTRAŠTE SVÉ DÍTĚ ŠKOLKOU: 

ŠKOLKA MÁ BÝT PRO RADOST, NE ZA TREST! 

UŠETŘÍTE SI MOŽNÉ POTÍŽE S ODMÍTÁNÍM. 


