MATERSKA SKOLA
HOLYSOV

CO BY MELO DITE UMET, NEZ NASTOUPI DO MATERSKE SKOLY?

Zacatek dochazky do materské skoly je pro Vase détii Vas rodice velkou Zivotni zménou.
Proto jsme Vam pripravili tento material, ktery Vam pomuze zorientovat se v pozadavcich na dité
pred nastupem do materské skoly.
Vsechny uvedené znalosti a dovednosti zajisti VaSemu ditéti pfi vstupu do Skolky pocit jistoty a bezpeci,
dité se bude lépe a prirozenéji citit.

1. ORIENTACE, ZNALOST:
e ZNA SVE JMENO, ZNA CLENY SVE RODINY
e DOKAZE POJMENOVAT NEJDULEZITEJSI CASTI TELA (HLAVA, RUCE, BRICHO ...)
e POZNA SI SVE OBLECENI — VSECHNY VECI MA OZNACENE ZNACKOU!
e DOKAZE SE SVLEKNOUT | OBLEKNOUT; DOKAZE S| OBOUT A ZOUT BACKORY, BOTY

2. MOTORIKA:
e ZVLADA DELETRVAIJiCi CHUZI
e DOKAZE STAVET Z KOSTEK
e RADO CMARA, KRESLI, POJMENUIJE SVOJI KRESBU

3. SEBEOBSLUHA:
e UMI SI UMYT RUCE MYDLEM, SAMOSTATNE POUZIVA RUCNIK
e DUDLIK NEPOUZIVA ANI K USINANI, NEPOUZIVA PLENY
e UMI POUZIVAT WC — NE NOCNIK, ZVLADA ZAKLADY HYGIENY
e UMI SE VYSMRKAT, UTRIT SI NOS, POUZIVA PAPIROVE KAPESNIKY
e AKTIVNE HLASI SVE POTREBY (NAPR. POTREBA WC)
e DOKAZE PRI JIDLE SEDET U STOLU, DOKAZE PIT Z HRNECKU
e DOKAZE JIST SAMO S LZICI, STARSI DETI I S PRIBOREM
e PRI OBEDE JI POLEVKU A HLAVNI JIDLO, JE ZVYKLE NA PESTRE SLOZENI STRAVY

4. SAMOSTATNOST, KOMUNIKACE S OKOLiM:
e DOKAZE BYT URCITOU DOBU CI DLE POTREBY SAMO, BEZ SVYCH BLIZKYCH
e DOKAZE SE PRIZPUSOBIT NOVYM PODMINKAM, POBYTU VE VETSIM KOLEKTIVU DETI{
e DOKAZE VYJADRIT SVE POTREBY A PRANI (PODEKOVAT, POZADAT, POZDRAVIT)
e DOKAZE PO SOBE UKLIDIT HRACKY, CHAPE POTREBU CISTEHO PROSTORU
e CHAPE POTREBU BEZPECNEHO A OPATRNEHO CHOVANI
e NAVAZUJE MLUVNI A OCNI KONTAKT PRI KOMUNIKACI
e ORIENTUJE SE V JEDNODUCHYCH POKYNECH CI VYPRAVENI



