
 

 

CO BY MĚLO DÍTĚ UMĚT, NEŽ NASTOUPÍ DO MATEŘSKÉ ŠKOLY? 
 

Začátek docházky do mateřské školy je pro Vaše děti i Vás rodiče velkou životní změnou.  
Proto jsme Vám připravili tento materiál, který Vám pomůže zorientovat se v požadavcích na dítě                                   

před nástupem do mateřské školy. 
Všechny uvedené znalosti a dovednosti zajistí Vašemu dítěti při vstupu do školky pocit jistoty a bezpečí,  

dítě se bude lépe a přirozeněji cítit. 
 

1. ORIENTACE, ZNALOST: 

 ZNÁ SVÉ JMÉNO, ZNÁ ČLENY SVÉ RODINY 

 DOKÁŽE POJMENOVAT NEJDŮLEŽITĚJŠÍ ČÁSTI TĚLA (HLAVA, RUCE, BŘICHO …) 

 POZNÁ SI SVÉ OBLEČENÍ – VŠECHNY VĚCI MÁ OZNAČENÉ ZNAČKOU! 

 DOKÁŽE SE SVLÉKNOUT I OBLÉKNOUT; DOKÁŽE SI OBOUT A ZOUT BAČKORY, BOTY 
 

2. MOTORIKA: 

 ZVLÁDÁ DÉLETRVAJÍCÍ CHŮZI  

 DOKÁŽE STAVĚT Z KOSTEK 

 RÁDO ČMÁRÁ, KRESLÍ, POJMENUJE SVOJI KRESBU 
 

3. SEBEOBSLUHA: 

 UMÍ SI UMÝT RUCE MÝDLEM, SAMOSTATNĚ POUŽÍVÁ RUČNÍK 

 DUDLÍK NEPOUŽÍVÁ ANI K USÍNÁNÍ, NEPOUŽÍVÁ PLENY 

 UMÍ POUŽÍVAT WC – NE NOČNÍK, ZVLÁDÁ ZÁKLADY HYGIENY 

 UMÍ SE VYSMRKAT, UTŘÍT SI NOS, POUŽÍVÁ PAPÍROVÉ KAPESNÍKY 

 AKTIVNĚ HLÁSÍ SVÉ POTŘEBY (NAPŘ. POTŘEBA WC) 

 DOKÁŽE PŘI JÍDLE SEDĚT U STOLU, DOKÁŽE PÍT Z HRNEČKU  

 DOKÁŽE JÍST SAMO S LŽÍCÍ, STARŠÍ DĚTI I S PŘÍBOREM 

 PŘI OBĚDĚ JÍ POLÉVKU A HLAVNÍ JÍDLO, JE ZVYKLÉ NA PESTRÉ SLOŽENÍ STRAVY  
 

4. SAMOSTATNOST, KOMUNIKACE S OKOLÍM: 

 DOKÁŽE BÝT URČITOU DOBU ČI DLE POTŘEBY SAMO, BEZ SVÝCH BLÍZKÝCH 

 DOKÁŽE SE PŘIZPŮSOBIT NOVÝM PODMÍNKÁM, POBYTU VE VĚTŠÍM KOLEKTIVU DĚTÍ 

 DOKÁŽE VYJÁDŘIT SVÉ POTŘEBY A PŘÁNÍ (PODĚKOVAT, POŽÁDAT, POZDRAVIT) 

 DOKÁŽE PO SOBĚ UKLIDIT HRAČKY, CHÁPE POTŘEBU ČISTÉHO PROSTORU 

 CHÁPE POTŘEBU BEZPEČNÉHO A OPATRNÉHO CHOVÁNÍ 

 NAVAZUJE MLUVNÍ A OČNÍ KONTAKT PŘI KOMUNIKACI 

 ORIENTUJE SE V JEDNODUCHÝCH POKYNECH ČI VYPRÁVĚNÍ 
 

 


